"SO OFTEN TIMES IT HAPPENS THAT WE LIVE OUR LIVES IN CHAINS
AND WE NEVER EVEN KNOW WE HAVE THE KEY"

"ALREADY GONE" - THE EAGLES

BENJAMIN SOLOMON

FORMATEUR EN COMMUNICATION ET
COACH PROFESSIONNEL CERTIFIE

CE QUE JE FAIS

En tant que formateur, j'aide
les directeurs, les
entrepreneurs et les équipes a
avoir confiance en eux et a
étre a l'aise pour oser prendre
des risques. Avec un pied hors
de la zone de confort, ils sont
en position pour progresser
et réussir.

En tant que coach,
j'laccompagne les dirigeants,
les entrepreneurs, les équipes
et les individus a ralentir et a
prendre du recul. Les
nouvelles perspectives qu'ils
génerent leur permettent
d'apporter des changements
significatifs a long terme et
d'obtenir les résultats
escomptés.

COMPETENCES ET EXPERTISE

- Coaching pour la performance
- Coaching axé sur les résultats
- Intelligence collaborative

- Préparation présentations

- Communication efficace

- Anglais et frangais

COORDONNEES
PROFESSIONNELLES

Téléphone: +33(0)625326321
Email: benjamin.solomon@bds-language-
consultants.com
15 rue Paul Bellamy
44000 Nantes
www.bds-language-consultants.com




